
Vorschlag Kyu-Konzept BSV Wanzleben
neu: Programm deutlich fokussierter, Techniken werden bei jeder Prüfung 
wiederholt/verbessert,
keine Kata mehr (nur noch als Wahlfach in braun), Ausbildung Haupt- und 
Gegenseite.
Übersicht der Technikpools:

Die Gürtelstufen im Einzelnen:
GELB

Vorschlag Würfe: O-goshi (Hauptseite), Uki-goshi (Gegenseite), O-uchi-gari



GELB-ORANGE

Vorschlag Würfe: Tai-otoshi (Hauptseite), Seio-nage (Gegenseite), De-ashi-barai

ORANGE

Vorschlag Würfe: Harai-goshi (Hauptseite), Sode-tsuri-komi-goshi (Gegenseite), 
O-soto-gari



ORANGE-GRÜN

Vorschlag Würfe: Uchi-mata, Sasae-tsuri-komi-ashi, Ko-uchi-gari

GRÜN



Vorschlag Würfe: Tomoe-nage, Tani-otoshi, Koshi-guruma
BLAU

Vorschlag Würfe: Sumi-gaeshi, Soto-makikomi, Okuri-ashi-barai
BRAUN



Vorschlag Würfe: Ura-nage, Ko-uchi-makikomi, Kata-guruma


